
GRILLE TARIFAIRE
FRAIS D’INSCRIPTION : 50€*

TEAM TRAINING
CARNET DE SéANCEs Sans engaGEMENT abo 12 MOIS
1 séance

8 séances

16 séances

24 séances
Dispo pour max 10 pers.

* 50% après achat d’un carnet

25€

23€ = 184€

21€ = 336€

19€ = 456€

2 séances/semaine

3 séances/semaine

Illimité

152€ (19€)

213€ (17.75€)

250€

2 séances/semaine

3 séances/semaine

Illimité

120€ (15€)

165€ (13.75€)

200€

Open Gym

Dispo pour max 10 pers.

Sans engaGEMENT abo 12 MOIS

Dispo pour max 10 pers.

3 mois min.

3 mois min.

Illimité 1 mois 150€ 2 séances/semaine

Illimité

75€

100€

Coaching personnalisé
Carnet de séances abo 6 MOIS
1 séance

8 séances

16 séances

50€

380€ (47.50€)

720€ (45€)

1 séance/semaine

2 séances/semaine

3 séances/semaine

190€ (47.50€)

360€ (45€)

510€ (42.50€)

Suivi en ligne

Suivez-nous

RehabEntraînement 1 mois

Entraînement continu

Suivi complet 1 mois

Suivi complet continu

Plan Nutrition

60€

50€/mois

100€

83.30€/mois

50€

Option Nutrition : 10€/mois

Bilan Neuro-postural
Biomécanique
+ Exercices correctifs

80€

@aacoaching @coachingaacoachinga_a


